
Lehrlings-TV GmbH, Sonnleithenweg 1, 4203 Altenberg bei Linz
Ein Unternehmen der Moviemedia Film & Media Production

Guideline für stellensuchende

Wir haben ein paar allgemeine Fragen für Sie zusammengefasst, die Sie in Ihrem Video 
beantworten sollten. Denken Sie daran die Fragen in deine Antwort zu integrieren, damit 
die Unternehmen auch wissen wovon Sie sprechen. 

1. Länge: maximal 2 Minuten

2. Filmen Sie am besten mit Ihrem Smartphone.

3. Der Hintergrund sollte neutral aber nicht langweilig sein.

4. Vermeiden Sie störende Geräusche, wie Staubsauger oder vorbeifahrende Autos.

5. Filmen Sie immer im Querformat. (Sonst bekommt Ihr Video schwarze Streifen.)

6. Filmen Sie nicht gegen das Licht.

7. Sie sollten in der Mitte des Bildes stehen und bis etwas unterhalb der Brust zu sehen 
sein. Ihre Augen sollten in etwa im oberen Drittel des Bildausschnittes liegen.

8. Nehmen Sie das Video im Stehen auf, nicht sitzend.

9. Reden Sie frei, lesen Sie den Text nicht ab. Sprechen Sie direkt in die Kamera und 
halten Sie Blickkontakt, so als würden Sie mit einer besten Freundin/ einem besten 
Freund reden.

10.  Wie bei einem echten Vorstellungsgespräch, sollten Sie auch passend gekleidet sein.

Die Unternehmen können Ihnen auch spezielle Fragen 
stellen, wie zum Beispiel:
Was gefällt Ihnen besonders an unserem Unternehmen?
Worauf sind Sie am meisten gespannt?

1. Name, Alter, Wohnort und Bundesland
2. Lebenslauf in Kurzform
3. Welche Stelle interessiert Sie?
4. Was sind Ihre Hobbies?
5. Persönliche Stärken/Was macht Sie zum geeigneten Mitarbeiter?
6. Abschlusssatz

Fragen:

Hier nocheinmal die wichtigsten Punkte:




